Herzliche Einladung
an alle Biirger*innen zu unserem Programm

Mittwoch Acktrv

Im Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - Grofler Saal
mit den auf der Innenseite stehenden Veranstaltungen!

Das Wetter macht bekanntlich im April, was es will -
Genau so wie wir. Nur dass in unsererm Programm
noch das Bunte von Ostereiern mit drin steckt.

Neu ab 2025: Wir bitten zur Deckung unserer
Kosten um eine Spende in Héhe von mindestens
5,00 € pro besuchter Veranstaltung.

Weitere Informationen zum Programm finden Sie in
diesem Flyer, den Plakaten und auf unserer Homepage.

Uber kurzfristigen Anderungen informieren wir Sie per
Aushang und auf unserer Homepage www.gemeindever-
ein-laufamholz.de/mittwochaktiv. Hier finden Sie immer
den aktuellen Stand.

Nach wie vor sind unsere Angebote grundsatzlich kos-
tenfrei - Spenden sind erwiinscht. Fiir die Ausfliige und
Besichtigungen miissen wir einen finanziellen Eigenanteil
einfordern, um entstehende Kosten zu decken. Es ist
uns ein Anliegen, dass eine Teilnahme nicht aus finanzi-
ellen Griinden scheitert. Bitte wenden Sie sich bei Be-
darf an die Koordinatorin Kathrin Leuner,

Telefon: 0911 / 540 74 47

Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr

11.04.2025 ab 12:00 Uhr
Bei hoffentlich schonem Wetter
lassen wir uns die frdnkischen
Spezialitdten im Gasthaus Gut-
mann am Dutzendteich schmecken
und nutzen die Lage direkt am See
zu einem Verdauungsspaziergang. Bayernstr. 150,
90478 Niirnberg.

Anmeldung bis spdtestens 09.04.2025.

Mittwoch XKt *plus : Kultur
19.04.2025 - ab 10:00 Uhr

Wir besuchen das Germanische Na-

tionalmuseum und besichtigen die

Sonderausstellung: Mikrowelten

Zinnfiguren - die Sammlung von Al-
fred R. Sulzer mit liber 145.000 Stiicken. Germa-
nisches Nationalmuseum, Kartdusergasse 1, 90402
Nirnberg.

Anmeldung bis spdtestens 16.04.2025.

[ ]
Mittwoch XKty *plus: Kegeln
25.04.2025 ab 17:00 Uhr
Ort: TSV Behringsersdorf 06 e.V.,
j Gilinthersbiihler Str. 75, 90571 Schwaig-

Behringersdorf - sofern Gaststdtte geoff-
net. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
Neue Teilnehmende melden sich bitte bis Mitt-
woch, 23.04.2025.

Mittwoch Ak & Rehhof

immer montags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr (auBier an Feiertagen und in den Ferien). Leichte Bewe-
gung und Konzentration - bitte bequeme Kleidung tragen und Schuhe, in denen man festen Halt hat.
Ort: Cafeteria im Diakoneo Servicewohnen in Rehhof.

Termine: 07. Aoril 2025 | Osterferien | 28. April 2025 ACthng; Neue Uhrzeiti

Um unser Angebot auf Ihre Bediirfnisse und
Wiinsche abzustimmen, brauchen wir Ihre
Riickmeldung und Unterstiitzung. Bitte wenden
Sie sich mit Thren Fragen, Anregungen, Hob-
bys und Ideen an uns. Vermitteln Sie uns Kon-
takte zu Referent®innen und Themen. Als
Ansprechpartnerin steht Thnen unsere Koordi-
natorin Kathrin Leuner un-
ter den unten aufgefiihr-
ten Kontaktdaten gern zur
Verfiigung.

M it.twoch
Acktsv

Ort der Begegnung
in Laufamholz und Rehhof

NN

Programm

Ebenso freuen wir uns iber
Mithilfe jeglicher Art!
Werden Sie aktivl P

Gern konnen Sie unser Projekt auch finanziell
unterstitzen.

Spendenkonto:

IBAN DEO3 7605 0101 0001 074255

bei der Sparkasse Niirnberg

fir April
2025

Treffpunkt-Gemeinsam aktiv
in unserem Stadtteil

Lassen Sie uns gemeinsam an der Erreichung
unseres Ziels - die Lebensqualitdt in Laufam-
holz und Rehhof zu erhalten und zu verbes-
sern - arbeiten!

Mit.twoch
Acktsv
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Gemeindeverein Laufamholz-Rehhof

Sie wollen aktiv werdenl!
Melden Sie sich bei uns.
0911/ 540 74 47

Evang.-Lutherischer Gemeindeverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Moritzbergstrafe 62 - 90482 Niirnberg-Laufamholz

Email: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de
Internet: www.gemeindeverein-laufamholz.de/mittwochaktiv

Als Sozialer Treffpunkt
von der Stadt Niirnberg

gefordert. NURNBERG
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02.04.2025
ab 09:00 Uhr

10:00 Uhr
14:00 Uhr

ab 15:30 Uhr

09.04.2025

ab 09:00 Uhr
10:00 Uhr

14:00 Uhr

gegen 16 Uhr

11.04.2025

16.04.2025

19.04.2025
ab 10:00 Uhr

Programm April 2025

WeiBwurst-Friihstick - Mit und ohne Senf ...

Treffen mit unserem Digital-Lotsen, Herrn Dederek: ,WhatsApp - Welche Funktio-
nen gibt es?" - Fiir die anschliefende Sprechstunde kénnen Sie einen Termin iiber den
Gemeindeverein vereinbaren.

Lichtbildervortrag und mehr iiber Tansania - Pfarrer Ulrich Bauer-Marks berichtet uns
von Erlebnissen, Erfahrungen nach Kidugala.

Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

Gemeinsames Frihstiick - mit netten Gesprdchen starten wir in den Tag...

Frihlingsbasteln - heute gestalten wir kleine Piepmdtze aus buntem Papier und mit Holz-
kugeln. So holen wir uns den Friihling nach Hause. Jeder kann mitmachen, keine Vor-
kenntnisse notwendig. Sigrun Pompe leitet uns an und steht mit Rat und Tat zur Seite.

Prachtvolle Baume in Laufamholz - Beeindruckende Hohen, gewaltige Stdmme, groflartige
Kronen, interessante Geschichten und tierische Bewohner. Dr. Doris Heimbucher und
Walter Hufnagel fiihren uns zu markanten Baumgestalten in Laufamholz.

Treffpunkt am Gemeindehaus, Dauer ca. 2 Stunden. Anmeldung bis 07.04.2025.

Zeit fiir Gesprdche bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch AKtiv *plus: Essen und Mehr

ab 12:00 Uhr: Wir besuchen das Gasthaus Gutmann am Dutzendteich! Ndhere Info
siehe Riickseite. Anmeldung bis spédtestens Mittwoch, 09.04.2025.

Wegen Osterferien KEIN MittwochAktiv

Mittwoch Aty *plus: Kultur

Wir besuchen die Ausstellung "Mikrowelten Zinnfiguren" im Germanischen Nationalmu-
seum. Ndhere Info siehe Riickseite. Anmeldung bis spdtestens Mittwoch, 16.04.2025.

Programm April 2025

23.04.2025
Wegen Osterferien KEIN MittwochAktiv

25.04.2025 Mittwoch Akt “plus : Kegeln

17:00 Uhr monatliches Kegeln beim TSV Behringsersdorf 06 e.V. (Sofern Gaststdtte gesffnet).
Neue Teilnehmende melden sich bitte bis Mittwoch, 23.04.2025 an.

30.04.2025

14:00 Uhr Besuch des Bayerischen Rundfunks in Nurnber'g (kem Busausflug)

Unser heutiger Halbtages-Ausflug fiihrt uns zum
Bayerischen Rundfunk ins Studio Franken. Im
Rahmen einer ca. 2-stiindigen Fiihrung durch den
Studiopark werden wir erst liber Geschichte, Or-
ganisation und die wichtigsten Sendungen infor-
miert, bevor wir hinter die Kulissen blicken
diirfen.

AnschlieBend kehren wir in die dortige Kantine ein
und lassen uns Kaffee und Kuchen schmecken.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Personen be-
grenzt.

Abfahrt S-Bahn Laufamholz 12:46 Uhr, S-Bahn Rehhof 12:48 Uhr. Die Studiotour ist kosten-
frei, Kaffee- und Kuchen ist selbst zu bezahlen. Wallensteinstr. 115, 90431 Niirnberg

Anmeldung bis 28.04.2025.

Bildrechte: picture alliance / Panama Pictures | Dwi Anoraganingrumh

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindehaus - Am Doktorsfeld 13 - GroBer Saal
Anmeldungen sind ab sofort maglich unter Telefon 0911/5407447 bzw.
E-Mail: mittwochaktiv@gemeindeverein-laufamholz.de

Fiir einige ausgewiesene Aktivitdten ist eine Anmeldung notwendig. Alle librigen Veranstaltungen konnen ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden.

Neu ab 2025: Wir bitten zur Deckung unserer Kosten um eine Spende in Héhe von
mindestens 5,00 € pro besuchter Veranstaltung.



